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~ Praxisworkshop “BoBelspiele in der Schule”

Bofielspiele in der Schule

In der Unfallstatistik der Gemeinde-Unfallversicherungsverbande stellen die Pausen- und
die Sportunfalle seit Jahren mit je etwa 40 % (+- 1 bis 3%) den Hauptteil dar.

Dabei ist der Sport nicht nur ein Schulfach, fiir das Verletzungsprophylaxe und
Unfallverhiitung im Besonderen betrieben werden muss, sondern der Sport bietet sich
selbst als Mittel zur Vermeidung von Unfallen an.

Die These "Verletzungsprophylaxe im Sport durch Sport !"

gewinnt an Gewicht, da oft gerade diejenigen verunfallen, die korperliche Defizite (sei es
konditionell, durch Haltungsschwéchen / -schaden, Krankheiten u.a. bedingt) aufweisen,
also die "leistungsschwécheren” Schulkinder.

Da der Schulsport auf sich allein gestellt mit seinen in der Regel zwei Wochenunter-
richtsstunden und somit effektiv etwa 30 nutzbaren Minuten nur eingeschrankt die korper-
lichen Voraussetzungen der Schulkinder (zumindest in konditioneller Hinsicht) verbessern
kann, drangt sich der Gedanke an zusatzliche Bewegungsangebote auf.

Ein Bewegungs- und Spielangebot in Erganzung zum Sportunterricht gewinnt besonders
im Grundschulbereich erheblich an Bedeutung, wenn man sich den abrupten Anstieg der
Anzahl der Schulsportunfalle im Vergleich der Orientierungsstufe zur Grundschule betrach-
tet. Diese Entwicklung lasst sich u.a. durch die gegeniiber der Grundschule deutlich
komplexeren Unterrichtsinhalte und auch hoheren Leistungsanforderungen begrunden,
denen die Schulkinder oft noch nichtin ausreichendem Male nachkommen kénnen.

Gerade im Vorschul- und Grundschulalter kann durch ein vielfaltiges Spiel- und Bewe-
gungsangebot ein wichtiger Grundstein bei Fahigkeiten wie Koordinationsvermogen,
Wahrnehmung und Einschatzung von (Bewegungs)situationen gelegt werden. Dadurch
kann so manche Risikosituation im Alltag, zum Beispiel im Strallenverkehr, besser
bewdltigt und Verletzungen vermieden werden.

Spiele, die die Antizipationsfahigkeit, das Richtungshdren, den Gleichgewichtssinn und das
periphere Sehen fordern (wenn méglich auch in Kombination zu Mehrfachhandlungen),
sind hier besonders wertvoll (vgl. BUK-Konzeption ,Wahrmehmen und Bewegen”).

Eine neue, innovative Spielidee wurde von Johann Miiller und Uwe Rolf (Sportlehrkrafte
am Regionalen Pé&dagogischen Zentrum Aurich) entwickelt. Auf Grundlage der alten, tradi-
tionellen Friesensportart "BoReln" wurden Spielformen entwickelt, die sich als sinnvolle
Erganzung zum bisherigen Sport- und Bewegungsangebot wegen der vielfaltigen und
motivierenden Variationsmoglichkeiten besonders gut eignen.



_ Praxisworkshop “BoBelspiele in der Schule”

Beim herkommlichen Boleln versuchen zwei Mannschaften, vereinfacht dargestellt, mit
maglichst wenig Wiirfen eine bestimmte Strecke zu durchwerfen, Der nachste Werfer hat
seinen Abwurf dort, wo die Kugel vorher liegen geblieben ist. Grundlagen eines gelungenen
Bollelwurfes sind dabei die Zielgenauigkeit, die Wurfkraft und die Beurteilung der
Wurfstrecke hinsichtlich Neigung, Gefalle, Untergrund, Kurvenlage, etc.

Fiir die neuen "Bofelspiele”, die eigentlich Uberall im Bereich der Schule betrieben werden
kénnen, wurden die beiden Aspekte der Zielgenauigkeit und der Wurfkraft aufgegriffen.

Die hierauf basierenden Spielformen kdénnen viele Kinder motivierend in Bewegung halten.
Gefordert sind hierbei viel Geschick mit der Kugel, Koordinationsvermogen, Situations-
beurteilung und auch die Kondition - denn die Spiele kénnen ganz schon anstrengend sein.

Fiir Pausenaktivitaten, Schulfeste, Klassenausfliige und natiirlich auch fiir den Sportunter-
richt selbst sind Bolelspiele bestens geeignet.

Dies wurde schon eindrucksvoll durch einen grofRen Schulvergleichswettkampf bestatigt,
bei dem in einer Dreifachsporthalle in Aurich 300 Grundschulkinder einen ganzen Vormittag
lang auf 12 Bahnen gleichzeitig um Meisterehren geboftelt haben.

Abbildung 1; Die Schiiler sind bei Boelspielen in der
Sporthalle begeistert dabei

Da sich bei BoRelspielen ein Foulspiel im Gegensatz zu vielen Ballsportarten inhaltlich von
selbst ausschlielft, kénnen sich die Kinder mit- und gegeneinander ohne Aggressivitat
messen, wobei auch sportiich nicht so gute Kinder oft Erfolgseriebnisse haben.
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Das Grundprinzip der neuen BoRelspiele besteht darin, auf abgeteilten Wurfbahnen be-
stimmte Ziele zu treffen bzw. zu erreichen (Treffen von Hitchen, Kegeln, aufgemalten
Zielen, Wegtreiben von etwas schwereren Gegenstanden wie Medizinballen, etc.). Der
Kreativitat bei der Entwicklung vielfaltiger Variationsméglichkeiten von Zielaufbauten sind
keine Grenzen gesetzt.

Nimmt man Zahlenfelder von 1-6 als Ziele, kénnen fast alle Wiirfelspiele zu immer neuen
Spielen kombiniert werden. Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt. An die Stelle
des Wiirfels tritt hierbei das Treffen des gewiinschten Zahlenfeldes.
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Abbildungen 2 und 3;

Beispiele zum Aufbau von Bollelbahnen
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Abbildung 3

Spielbogen-Beispiel
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Dynamisch wird es, wenn zwei Mannschaften versuchen, in einer bestimmten Zeit mog-
lichst viele Punkte zu erzielen, wobei pro Mannschaft nur zwei Kugeln vorhanden sind, die
nach jedem Wurf wiedergeholt und dem nachsten Werfer Gbergeben werden mussen.

Natiirlich stellt sich sogleich die Frage nach der Sicherheit. BoRelspiele auf so engem Raum
erscheinen nur auf den ersten Blick gefahrlich. Bei dem oben beschriebenen Bolel-
Hallensportfest war bezeichnenderweise keine einzige Verletzung zu beklagen! Denn
wenn ein paar grundlegende, organisatorische Aspekte beachtet werden, besteht nicht
zuletzt wegen der insbesondere fiir Wirbelsaule und Gelenke physiologisch glnstigen
Bewegungsablaufe kaum eine Verletzungsgefahr.

Eine wichtige MalRnahme ist die Verwendung von speziellem Wurfmaterial. Im Wettka mpf-
betrieb wird mit Kunststoff- und HartgummiboRelkugelin geworfen. Damit kann im Schul-
bereich, insbesondere in der Turnhalle, natlrlich nicht gebolielt werden. Hierfur wurden
Kugeln entwickelt, die aus einer nachgiebigen Gummi- oder Kunststoffhiille bestehen und
z.B. mit Bleikiigelchen gefiillt sind (&hnlich den Hallenstoftkugeln). Vor allem im
Grundschulbereich sind auch kostengiinstige Eigenbauten z.B. aus alten, mit verbrauchten
Luftgewehrkugeln (beim Schitzenverein nachfragen) gefiliten Tennisballen gut
einsetzbar.

Ein guter Organisationsrahmen ist ebenfalls erforderlich. Dazu werden ein bis zwei Wurlf-
bahnen in geeigneten Schulhofbereichen, in der Sporthalle (Sportunterricht), auf dem
Bolzplatz oder dem vielleicht angrenzenden Schulsportplatz abgeteilt.

Wichtig ist dabei, dass vor Beginn der Ubungen und Spiele geeignete Riicklaufzonen
geschaffen bzw. markiert werden. Zwar sind die speziellen Bolielkugeln so weich, dass
auch im Falle eines Korpertreffers normalerweise keine Verletzungen eintreten, aber
dennoch muss gewahrleistet sein, dass solche unbeabsichtigten Treffer vermieden
werden.

Des weiteren darf der Nachste erst dann aus der markierten Anlauf- und Abwurfzone
werfen, wenn die Bahn frei ist (nach dem Abwurf l3uft der Werfer seiner Kugel ohne
Abstoppbewegung hinterher, nimmt die Kugel am Zielaufbau auf und wechselt sofort von
der Bahn auf die Rucklaufzone).

Mit der vielseitigen Einsetzbarkeit und ihren umfangreichen Variationsmaglichkeiten, des
geringen Verletzungsrisikos und dem kooperativen Charakter bieten die neuen Boliel-
spiele motivierende Spiel- und Bewegungsanlasse auch im Sinne der Gesundheits-
forderung.

Insgesamt zeigt das Beispiel der BoRelspiele Modellcharakter auf, indem eine eigentiich
regionale, traditionelle Sportart aufgegriffien und fiir die Schule in innovativer Weise
erschlossen wurde.
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BoBelspiele im Rahmen einer aktiven Pausengestaltung

Die Kreativitat der Kinder in der Abwandlung bzw. Anpassung von bekannten Spielen auf
ihre Schulhofsituation ebenso wie das Erfinden neuer Spiel- und Bewegungsideen sollten
dabei nach Méglichkeit unterstitzt werden.

Aber auch bei den Pausenunfallen zeigen sich mitknapp 30 % Rangeleien und aggressives
Verhalten als Hauptursache. Auch hier kann der Sport dafiir sorgen, dass die Kinder ihren
natiirlichen Bewegungsdrang besser ausleben kénnen und somit ihr Verhalten allgemein
positiv beeinflusst werden kann.

In den letzten Jahren hat die Aktive Pausengestaltung / Bewegte Schule verstarkt
Einzug in die Schulen gehalten. Viele schéne Pausenspiele wurden aus dem (Schul)sport
in die Pause (bertragen oder neu erfunden. Dennoch ist jede neue Spielidee, die mit
einfachen Mitteln viel Spalt und Bewegung auf die Pausenhdfe bringt, willkommen.

Auch im Pausensport kdnnen die neuen, bereits fiir den Bereich des Schulsportes
geschilderten Bofelspiele den Schulkindern motivierende Bewegungsanreize chne
Aggressivitat bieten.

Ebenso wie beim Schulsport in der Halle besteht das Grundprinzip der neuen Boftel-
spiele darin, auf abgeteilten Wurfbahnen mit festgelegten Riicklaufzonen bestimmte Ziele
zu treffen bzw. zu erreichen (Treffen von Hitchen, Kegeln, aufgemalten Zielen, Weg-
treiben von etwas schwereren Gegenstdnden wie Medizinballen, etc.). Zweck-
maligerweise werden die Ziele an oder vor geeigneten Mauern bzw. Wéanden in belie-
bigen Variationen angebracht. Fest angebrachte Zielfelder bedeuten zwar einerseits einen
erheblich geringeren organisatorischen Aufwand, schrénken aber andererseits die Flexi-
bilitat und spontane Entwicklung neuer Zielfeldideen ein.

Bolelspiele in der Pause bedingen natlrlich einen besonderen organisatorischen
Rahmen, um einen sicheren und reibungslosen Verlauf zu gewahrleisten. Das lasst sich
aber meist ohne grofen Aufwand und schnell bewerkstelligen. Auch hier darf nur mit
speziellen, weichen Bofelkugeln geworfen werden. Die Boflelbahn(en) selbst soliten
moglichst in abteilbaren bzw. gut zu beaufsichtigenden Teilen des Schulgelandes
eingerichtet werden.

Neu: BoBelspiele zur Natur- und Umwelterziehung
(von Johann Miiller / Aurich)

Die Idee, BoBeln mit Umwelterziehung zu verbinden, kam beim Hallentraining, dass
natiirlich mit SpezialboBelkugeln durchgefiihrt wird. Es begann wohl mit einer
weggeworfenen Getrdnkedose - in einer Trainingspause spielten die "Jungs"
DosenfuBball. Daraus wurde ein einfaches BoBel-Dosen-Zielspiel - dann folgte
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nach und nach die Einbindung der Aspekte Millvermeidung und -entsorgung - es
entwickelte sich zum "Selbstginger” - immer wieder hatten besonders Jugendliche
neue Ideen - so kamen Recyclinggedanken hinzu, Natur- und Umweltschutz-
mafnahmen wurden in Spielformen mit einbezogen.

Der nahegelegene Thlower Forst inspirierte uns fiir die Themen: Nutzung natiirlicher
Rohstoffe, Lebensraum fiir Tiere: sie wurden ebenfalls in Spielformen eingebunden.

Stets werden dabei aber immer boBelspezifische Ubungselemente z.B. Wurfkraft,
Wurfgenauigkeit und Wurftechnik mit den Umweltthemen kombiniert.

Die Spiele sollen Spaf machen, sind auerdem duBerst bewegungsintensiv - aber
mit sehr geringem Verletzungsrisiko - somit ist der gesundheitsfordernde Aspekt
auch ein wesentlicher Faktor.

Will man seine Leistung in einer Sportart verbessern, so ist selbstverstdndlich immer
eine intensive Schulung erforderlich. Die Wirkung eingefahrener Stundenmodelle und
Trainigsabldufe ermiiden - neue Spielideen erwecken Interesse, bedeuten Motivation,
machen Freude und erhéhen somit eine aufmerksame Leistungsbereitschaft. Da der
of fzielle BoBelwettkampf generell als Freiluftsport bei jedem Wind und Wetter (nur
StraBengliitte ist ein Absagegrund!) in der Kiistenregion durchgefiihrt wird, erscheint
es eigentlich fast selbstverstédndlich, dass sich irgendwann Spiele mit Natur- und
Umweltthemen entwickeln wiirden. Auf der einen Seite war es also die Suche nach
neuen Spielideen. Auf der anderen Seite sehen wir aber gerade bei der "Arbeit” mit
Jugendlichen auch eine groBe Chance und eine selbstverstdndliche Pflicht, die
erforderliche Sensibilitdt und das BewuBtsein fiir die Verantwortung fiir unsere
Natur und Umwelt zu schulen und zu erhghen.

Gerade die wohl eigentlich "unerwartete” Verbindung zwischen Sport und Umwelt hat
Aufmerksamkeit und viel Kreativitat bei den Sportlehrern, Trainem, Betreuern und
allen Jugendlichen ausgeldst. Wir sehen es als eine sehr wichtige Aufgabe im heutigen
JGameboy - und PC-Zeitalter" an, die Jugendlichen zu sensibilisieren, zu aktivieren und
selbstdndigen Handeln zu metivieren, Wir sind uns sicher, dal wir mit unserer
Kombination zwischen BoBelsport und Umwelterziehung durch BoBelspiele einen guten
Weg eingeschlagen zu haben.
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Bewegter Unterricht- Lernen mit Bewegung - Bewegung mit Lernen

Ein Bereich der Schule ist bewegter Unterricht. Das heilt, Lernaufgaben werden mit Be-
wegungsaufgaben kombiniert, zum Beispiel im Mathe- oder Deutschunterricht. Aber
warum soliten nicht anders herum auch mal im Sportunterricht Bewegungsaufgaben
oder Bewegungsspiele mit Denk- bzw. Lern aufgaben verknipft werden ?

Beim Qops-Spiel (s. anliegende Spielbogen-Vorlage) beispielsweise kann man zusatz-
liche Bewegungsaufgaben, Wissenfragen, Rechenaufgaben und vieles mehr einbinden.
Das kostet zwar Zeit, bringt aber andererseits Zusatzpunkte und man kann in taktischer
Erwagung vor dem Wurf entscheiden, ob es sinnvoll ist, das nachste Ereignisfeld zu
“treffen”.

Ein weiteres Beispiel ist das . Trivial Pursuit®-Spiel. Statt Zahlen miissen farbige Wissens-
gebiete angeworfen werden. Punkte gibt es durch die richtige Beantwortung der nach dem
Zuriicklaufen gesteliten Frage zum getroffenen Wissensgebiet.

Natiirlich lassen sich die Originalfragen durch Fragen aus samtlichen Unterrichtsbereichen
erganzen oder ersetzen, z.B. durch Rechenaufgaben, Sachkundefragen eic. Auch hier
gibt es vielfaltige Moglichkeiten zu eigenen Kreationen.

Literatur und Medien zur Thematik "Boflielspiele in der Schule"”

Unter dem Titel "BoBeln im Schulsport” ist eine Broschiire in Vorbereitung, die nach
Fertigstellung vom Regionalen Padagogischen Zentrum Aurich herausgegeben wird.

Unterdem Titel "BoBeln macht Spab - auch inder Schule!"

hat der Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover in Zusammenarbeit mit dem
RPZ Aurich einen VHS-Videofilm verdffentlicht.

Der Film kann in den Kreisbildstellen, bei den Fachberatern fur Schulsport sowie beim
Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover kostenlos ausgeliehen werden.
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Nur fiir die Halle geeignete Kugeln verwenden !

Nur auf vorbereiteten BoBelbahnen werfen !

Nur auf den gekennzeichneten bzw. abgegrenzten Riicklaufwegen
zuriicklaufen | (vorher vereinbaren, welche Gruppe auf welchem Weg zuriicklaufen muss)

Die nachfolgenden Werfer halten sich hinter der markierten
Anlauf- und Abwurfzone auf !

Nur dann werfen, wenn die Bahn frei ist |

Nach dem Wurf weiter- bzw. durchlaufen (s. u.) und die Kugel
schnell wiederholen !

Niemals die Kugel gegen die Wurfrichtung zuriickwerfen |

Und nun noch etwas ganz Wichtiges zur Technik:
Nach dem Abwurf nicht stehen bleiben sondern unbedingt |

weiterlaufen !l (bie BoBelkugel kommt auch ohne Beobachtung und Bestaunen ans Ziel)

BoBeln ist kein Kegeln | Der Abwurf erfolgt aus einer geraden,
| aufrechten Kérperhaltung mit langem durchgestrecktem Arm.







Autbaubeispiele fiir BoBelbahnen in der Halle
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Phasenbildreihe eines gelungenen Bof3elwurfes:

Screenshots vom Videofilm “Bofieln macht SpaB, auch in der Schule”

Thomas KiefSli
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Wer mehr tiber BoRReln wissen will:

Diese Internet-Links sind besonders lohnend !l

http:/flwww.google.de

(es reicht wenn man auf die letzten blauen Worte klickt, das ist ein "Link")
dann dort bei "Suchen” -> “Boliein” eingeben.

Dann erscheint eine hibsche Liste mit diversen Seiten, z. B.;

http://www.nordwestreisemagazin.de/bosseln.htm
(Hier sind Regeln mit gut erkidrenden Grafiken zu finden !)

http://www.bosseln-online.de
(Mit Direki-Link auf Bestellseite fir Bolkel-Hallenkugeln bei Sport-Thieme: !}

Schoéne Landkartengrafik zu BolRelgegenden in Europa in bunt und toll:
http://brunsb-nord.lernnetz.de/ep/bosseln/Bosseln uberall/bossein uberall.htm|

http://lwww.spielederwelt.de/spiele/bosseln/index.html
bzw.
www spielederwelt.de/spiele/bosseln/regeln.html

Und dann der Hammer:
Bolteln in Amerika:
http:/lwww.upschoert.de/HB Deut.htm

als Unterseite von:
http:/fwww.kbv-grabstede.de/ und dann folgend:

http://www.kbv-grabstede.defhp/historie/historie.htm

Sport-Thieme ist derzeit (Stand 01.05.2002) einziger Sportartikel-Versand, bei dem die
Hallenkugeln bestellt werden konnen. Hier nun der Direkt-Link zum Bestellen der
Boftel-Hallenkugeln bei Fa. Sport-Thieme:

http://eshop.sport-thieme.de/cqgi-bin/SportThieme.storefront/DE/Product/611343465
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FOMTAD CHEMSTAD MITTWOSH DONMERSTAG  FRETAS SOMMNABEND  SONNT.

i 2(3]4 5 6
7 8 9 10 11 12 i

14 15 16 17 18 19 Z(
> 22 2° 24 2R 26 2%



Spielbogen Mannschaft | E

39 | 40 |
45 | 46 =47 48 | 49 | 50

e | =T
56 | 57 :ﬂ;ﬂﬁ&:’"‘ 59 | 60 |
- =

| 109 | 110
Mgy 19§12
Bei einer “Schnapszah!” automatisch 5 Felder vorriicken !!!

Wer auf die folgenden Felder kommt, dem “bliiht” dieses:

Bewegungsaufgaben kosten Zeit, werden aber mit 5 Zusatzpunkte belohnt.
Wissensaufgaben ergeben 3 P e Bonus.

3 = Werfer |&uft rickwarts zurick |

7 = 1Feldvor!

14 = 5 Liegestiitz, erst dann darf der Nachste werfen (Werferaufgabe !)

18 = 2 Felder zurlick !

25 = 10 Seilspringe, ... (Werferaufgabe!)

29 = 2 Felder vorriicken !

36 = Denkmal 1;: 3 Spieler bauen ein Denkmal. Dabei diifen insgesamt nur zwei Fille den Boden
beriihren.

40 = Vorriicken auf 47 |

47 = Denkmal 2: Jeder Spieler einer Mannschaft bringt 1 Ohr, 1 Hand, 1 Knie und eine Fulispitze

aleichzeitia auf den Boden.



Auswertungsbogen Mannschaft :

-

Jumper
1 2 3 | 4 | 5 | & 7 | & 9 | 10
e 12 13 14 | 15 | 16 17 18 19 | 20 |
21 |z 23 24 25 | 26 27 28 29 30 |
31 | 32 [F33E 34 35 | 36 37 38 39 40
41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 47 48 49 | 50
s1 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60
61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 6 | 70
71 72 73 74 75 | 76 77 | 78 79 80
81 82 83 84 85 | 86 87 88 | 89 90
91 | 92 | @3 94 95 96 97 98 [ 99! 100 |
. 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110
(111 ] 112 | 13 [ 114 | 115 [ 116 | 117 [ 118 | 119 [Bingos

Bei einer “Schnapszahl” automatisch 5 Felder vorriicken !!!

Ergebnis:

PLUS - MINUS

2 iy ", R t 6 : 1

1. Strichliste fihren
2. Aufsummieren (grau = plus und weiflt = minus)

3. Gesamtsumme Plus-Minus:

WiirfelboReln |

Summe:

(Strichliste)




SCHLES WIG- HOL  STEIN
MECK  LEN BURG-

VOR POM MERN

HAM BURG

BRE  MEN @
BER  LIN

NIE DER SACH SEN

SACH SEN- AN, HALT
BRAN DEN  BURG

NORD RHEIN- WESTFA LEN
SACH SEN

THU RIN GEN

HES SEN

RHEIN LAND- PFALZ
SAAR LAND

BAY ERN

BA DEN- WURT TEM BERG

"Schitze ssmmeln":

Schitze: Punkte:
Tischtennisball %
Tennishall 2
Gyvmnastikball 3
Plastikball 4
Handball 5
Volleyball &
Basketball @ 7
Medizinball 10
H H 3 Tr | 2 ] ]
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Mannschaft

@




Fortsetzung des Spielbogens zum Oops-Spiel

|UI
-
n

3 Felder zurtick !

B

Denkmal 3: 4 Spieler bringen folgende Korperteile und nur diese gleichzeitig auf den Boden

und beriihren sich moglichst untereinander:
2 Knie / 5 Fiilbe / 1 Stirn / 6 Zeigefinger / 2 Ellenbogen / 3 Hande

62 = 2 Felder vorriicken !

69 = Rolle vorwarts auf einer Matte (Werferaufgabe 1)
73 = 2 Felder zuriick !
80 = Trivial Pursuit: Sportfrage fiir den Werfer
(solange eine neue Sportfrage bis Antwort richtig beantwortet ist)

B4 = 3 Felder vor!
91 = Trivial-Pursuit: Wissenschaftsfrage fiir den Werfer

(solange eine neue Frage bis Antwort richtig beantwortet ist)
95 = 2 Felder zuriick !
102 = Trivial-Pursuit: Kunst- bzw, Literaturfrage fiir den Werfer

(solange eine neue Frage bis Antwort richtig beantwortet ist)
106 = 3 Felder vor !
114 = Trivial-Pursuit: Geschichtsfrage fiir den Werfer

(solange eine neue Frage bis Antwort richtig beantwortet ist)
118 = zurlick auf 114 dort jedoch Fragengebiet nach Wah!
120 = Alle Spieler brechen in kollektiven Jubel aus und fangen die nichste Runde

an (bei 1) !!

Der nichste Werfer darf erst dann werfen, wenn die Bewegungs- oder

Wissensaufgaben geldst wurden !!!




Was bieten BoRelspiele in der Turnhalle ?

+ Extrem hoher Spalifaktor

+ Vielfaltige, beliebig variierbare Spieimoglichkeiten

« Fur praktisch jedes Alter (ab ca. 4 Jahren geeignet)

+ Motivierende Méglichkeiten intensiver Konditionsschulung

« Geringer Aufbauaufwand

+ Kooperative Sportform

. Sehr geringes Verletzungsrisiko

- Physiologisch giinstige Bewegungsablaufe



i uapiam 1oueamab J9]jSUS 4 SozZueb Uio 4ayald| —1af uadajiam uspal any uuey
‘uajiomabBge usqiIayOoS-19+4 3B PUIS "Plundg uasula sa 1q1b ‘uspinm uasyonab
S191SUD 4 SOp Uuaqiayos | uuamm JnNp "uaqiayossg J4aiA sa 1qib aoisua4 oud

VEEWOEER | [ [ RENEE

-OpPjund -Heyosuuep





















